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Itaipu Binacional

A ltaipu Binacional, fruto da uniao entre Brasil e Paraguai, é referéncia na
cooperacao internacional e na geracao de energia limpa. E a terceira maior hidrelétrica
do mundo em poténcia instalada e a 1 do mundo em geracao acumulada.

A usina possui 20 unidades geradoras e 14 mil megawatts (MW) de poténcia
instalada. Desde o inicio da geracao, em 1984, Itaipu produziu mais de 3,1 bilhdes
de MWh, energia suficiente para abastecer o mundo por 44 dias.

Mais que uma hidrelétrica, Itaipu busca solucées inovadoras e sustentaveis para
a transicao energeética, priorizando as pessoas e o desenvolvimento
ambiental, social e econémico de brasileiros e paraguaios, em consonancia com os
Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS).

Itaipu Parquetec

Localizado estrategicamente em Foz do Iguacu, na Triplice Fronteira entre Brasil,
Paraguai e Argentina, o Itaipu Parquetec € um ecossistema de inovacao que integra
entidades como instituicoes de ensino, empresas e érgaos governamentais.

Instalado nas dependéncias da margem brasileira da Itaipu Binacional, em uma
area de 75,54 hectares, o Itaipu Parquetec conta com salas de aula, laboratoérios
de ensino e pesquisa, centros de exceléncia, instituicoes cientificas e de inovacao
tecnolodgica, e uma incubadora de empresas voltados para a formacao de
competéncias e qualificacao técnica.

Juntos, Itaipu Binacional e Itaipu Parquetec constroem um futuro mais
sustentavel e prospero para todas as pessoas a partir dos Nucleos de Cooperacao
Socioambiental, onde atua como parceiro estratégico na gestao e criacao das
iniciativas, execucao de atividades e apoio as acoes em todo o territério do Parana
e sul do Mato Grosso do Sul.



Conselho dos Municipios Lindeiros ao Lago
de Itaipu

Fundado em 13 de marco de 1990, o Conselho de Desenvolvimento dos Municipios
Lindeiros ao Lago de Itaipu é uma entidade sem fins lucrativos que representa a
uniao de 16 municipios que margeiam o reservatorio da Itaipu Binacional. Sao
membros do Conselho as cidades de Mundo Novo — MS, Guaira, Marechal Candido
Rondon, Santa Helena, Missal, Sao Miguel do Iguacu, Medianeira, Santa Terezinha
de Itaipu, Diamante D'Oeste, Sao José das Palmeiras, Terra Roxa e Foz do Iguacu,
Mercedes, Pato Bragado, Entre Rios do Oeste e Itaipulandia.

Formado por representantes das Prefeituras Municipais, Camaras de vereadores e
Associacées Comerciais, o Conselho surgiu devido a necessidade que se apresentava
nestes municipios, que viviam a expectativa dos royalties, de um érgao que os
representasse.

Objetivo de promover o desenvolvimento dos municipios abrangidos pelo reservatorio
de [taipunas dimensoes politica, econémica, social, ambiental, cultural, historica e turistica.
Mais do que um 6rgao representativo, o Conselho é um elo estratégico que busca
solucdes inovadoras para a sustentabilidade, o turismo e a educacao ambiental. Em
parceria com a ltaipu Binacional e outras instituicoes, trabalhamos para que os recursos
gerados pela energia limpa se transformem em qualidade de vida e preservacao
ambiental com foco na sustentabilidade.

Governanca Participativa para
Sustentabilidade

Com apoio do Governo do Brasil, a Itaipu e o Itaipu Parquetec se uniram para atuar
diretamente nos 434 municipios prioritarios, no PR e MS. A iniciativa do programa
ltaipu Mais que Energia conecta a sociedade para, coletivamente, identificar necessidades
que melhorarao a qualidade de vida no territdrio, unindo esforcos em beneficio da
populacao.

Esse conjunto de acoes no territorio do Itaipu Mais que Energia visam fortalecer e
integrar as politicas publicas do Governo do Brasil nos municipios e instituicoes, em
prol de uma agenda comum para a sustentabilidade.

Os Nucleos de Cooperacao Socioambiental sao parte dessa estratégia de acao, que foi
estruturada em uma rede de 21 nucleos para conectar representantes de municipios,
instituicoes, organizacoes e comunidades. Sao espacos de dialogo e aprendizagem, em
que todos e todas trabalham juntos para encontrar solucoes diante dos desafios
socioambientais, promovendo a participacao e a construcao de um futuro mais
sustentavel.




Seguranca
alimentar
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A construcao de uma rede
de sustentabilidade e boas
praticas



Convénio Linha Ecologica

O Convénio Linha Ecoldgica é fruto de numa parceria historica
entre a Itaipu Binacional e o Conselho de Desenvolvimento dos
Municipios Lindeiros ao Lago de Itaipu, que desde 2002 vem
transformando a vida das pessoas em seu territorio de atuacao.

Inicialmente, este territorio era composto apenas pelos
16 municipios lindeiros ao lago de Itaipu, mas a partir de
2004 o alcance de suas acoes se ampliou, abrangendo os
29 municipios da Bacia Hidrografica do Rio Parana 3. Mais
recentemente, em 2018, o Convénio expandiu sua atuacao
para outros 26 municipios do Oeste do Parana, totalizando
55 municipios atendidos até o momento. Esta parceria entre
as duas instituicdes ancoras esta hoje em sua 102 edicao,
com o objetivo de desenvolver acées educativas e culturais,
difundindo conceitos e praticas da Educacao Ambiental para a
Sustentabilidade, promovendo a sensibilizacao para a seguranca
hidrica, além do desenvolvimento cultural do territério.

Fonte - Convénio Linha Ecolégica, 2026.
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Nestes mais de 23 anos de atuacao ininterrupta, o Convénio Linha Ecolégica
envolveu diferentes atores sociais e instituicoes, criando uma sélida rede de
parcerias para a realizacao de acdes voltadas para a sustentabilidade regional, por
meio de processos formativos e estratégias de sensibilizacao para diversos grupos,
trazendo a Educacao Ambiental como forca motriz da transformacao socioam-
biental do territério, baseada na Etica do Cuidado.

Foto 2 - Metodologia Word Café com Nutricionistas — Construcao do processo formativo

Fonte - Convénio Linha Ecoldgica, 2026.

Dentre tantos processos formativos ja realizados, destaca-se a experiéncia em
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) conduzida na regido, que contribuiu
significativamente na formacao de nutricionistas e cozinheiras da alimentacao
escolar e promoveu a articulacao com produtores da Agricultura Familiar,
valorizando o papel de cada um(a) dentro desta rede de saberes e sabores.
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prato em aprendizado!



é

p

Linha do tempo da origem e consolidacao da politica de seguranca
alimentar no Brasil

1965-1987 A ciéncia no centro: a era do 2025 e além
A época da centralizacdo e nutricionista e da Seguranca O Amanha em

.. osdesafioslogisticos Alimentar Construcao

iy [ By
‘ \ ° \ °
1930-1956 =~ 1988-1998 2009 emdiante
O nascimento de uma O PNAE se torna um Sustentabilidade e
politica nacional direito Qualidade

Fonte: Itaipu Parquetec, 2026.

A refeicao servida nas escolas vai muito além de um prato saboroso, ela é
essencial para o aprendizado e o crescimento. E exatamente isso que a politica de
oferta de alimentos no ambiente de ensino representa no Brasil. Ela € uma das
politicas sociais mais antigas e essenciais do nosso pais. Para milhées de alunos,
especialmente aqueles em situacao de vulnerabilidade, essa refeicao &, muitas
vezes, a fonte principal, ou a unica, de nutricao completa do dia.

Por que a comida na escola é tao importante?

A funcao dessa politica, formalizada no Programa Nacional de Alimentacao
Escolar (PNAE), vai muito além de alimentar os estudantes. Ela é um pilar protetor
que contribui ativamente para o desenvolvimento biopsicossocial, a melhoria do
rendimento escolar e a formacao de habitos de vida saudaveis.

Mas o cenario de hoje é um desafio gigante: o Brasil enfrenta a chamada “dupla
carga da ma nutricao”. Enquanto combatemos a persisténcia da inseguranca
alimentar (o desafio de garantir comida na mesa), lidamos com o alarmante
aumento do sobrepeso e da obesidade na nossa juventude. Isso exige que o PNAE
seja um escudo duplo: ele deve nutrir e proteger contra o consumo de alimentos
inadequados.

A gestao dessa politica complexa nao foi simples. Conforme a histéria mostra, o
PNAE percorreu uma jornada fascinante, marcada por sucessivas transformacoes
para se adequar aos desafios do pais. Vamos descobrir como essa politica, que
comecou como assisténcia, se tornou um direito fundamental!



® » O nascimento de uma politica nacional (1930 - 1956)

O embrido —As primeiras acoes para levar comida as escolas surgiram nos
anos 1930, quando, de modo isolado, estados e municipios se mobilizaram
para combater as deficiéncias nutricionais da época. Mesmo sem o apoio de
um programa federal, o foco era puramente assistencial, buscando garantir
a permanéncia do aluno na escola através do combate a fome imediata.

1930 —1956

O inicio subordinado —O grande salto veio em 1955 com a criacao da
Campanha da Merenda Escolar (CME). A CME, infelizmente, dependeu de
convénios com organismos internacionais para conseguir os alimentos. O
programa era essencial para nutrir, mas o padrao alimentar adotado era
influenciado por produtos industrializados estrangeiros doados ao Brasil.

Foto 3- Composicao digital ilustrativa

Fonte - ChatGPT, 2026.

A ambicao nacional: Apenas um ano depois, em 1956, a politica ganhou
corpo e foi renomeada como Campanha Nacional de Merenda Escolar (CNME).
A adicao do termo “Nacional” nao foi apenas simbdlica: marcou a intencao
do Estado de assumir a responsabilidade direta e expandir a infraestrutura
de atendimento para todo o territorio brasileiro, preparando o caminho para
0 que viria a ser o PNAE.
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A época da centralizacdo e os desafios logisticos (1965
-1987)

O despertar pedagodgico — A semente da educacao foi plantada antes
mesmo da criacao do PNAE. Em 1965, a politica foi renomeada para CNAE
(Campanha Nacional de Alimentacao Escolar). Este foi um marco conceitual
historico: pela primeira vez, a Educacao Alimentar foi incluida formalmente
entre as atribuicées do programa, reconhecendo que a escola nao deveria
apenas alimentar, mas também ensinar a comer.

O gigante logistico e a marca PNAE — Em 1979, o programa foi oficialmente
batizado com o nome que carrega até hoje: PNAE. Este periodo foi marcado
por uma gestao fortemente centralizada no governo federal. O programa
tornou-se um gigante logistico, alcancando o feito enorme de alimentar
cerca de 14 milhoes de estudantes em todo o Brasil.

O Preco da Centralizacao — Embora a abrangéncia fosse impressionante,
a centralizacao cobrou seu preco na qualidade. Como o governo federal
comprava tudo em escala monumental, o fornecimento ficava concentrado
em poucas industrias. O resultado eram cardapios monétonos, baseados em
produtos processados e pouco adaptados aos sabores, culturas e ingredientes
de cada regiao do pais.

Foto 4 - Composicao digital ilustrativa
" = ""':?" D [ I Jﬂ-—-—

Fonte - ChatGPT,2026.



® » O PNAE se torna um direito (1988 —1998)

Avitoria constitucional — A Constituicao Federal de 1988 trouxe uma vitéria
imensa para a cidadania brasileira: a alimentacao escolar foi garantida como
um direito social fundamental para todos os alunos da rede publica. Isso
significa que oferecer comida de qualidade na escola deixou de ser uma
opcao e tornou-se uma obrigacao do Estado.

Foto 5 - Composicao digital ilustrativa

Fonte: ChatGPT,2026.

A virada da gestao e o controle social - Em 1992, iniciou-se o processo de
descentralizacao, transferindo a responsabilidade da execucao do governo
federal para os municipios e estados. Em 1994, a Lei n°® 8.913 consolidou esse
processo e criou um mecanismo revolucionario, os Conselhos de Alimentacao
Escolar (CAE). Pela primeira vez, a comunidade (pais, professores e estudantes)
ganhou o poder de fiscalizar diretamente o uso do dinheiro e a qualidade
do alimento servido.

Agilidade e Transparéncia no Recurso — Para que a descentralizacao
funcionasse na pratica, em 1998 os repasses de recursos federais tornaram-se
automaticos. Isso eliminou a burocracia de convénios anuais, garantindo
que o dinheiro chegasse “na ponta” com maior agilidade e transparéncia,
permitindo que cada prefeitura a gerisse sua realidade alimentar de
forma continua.



O inicio do século XXI trouxe a ciéncia para o coracao do programa,
elevando o padrao de qualidade e seguranca. A alimentacao escolar passou
a ser tratada como um ato de saude e cuidado técnico.

O nutricionista como protagonista técnico - Em 2006, um marco histérico
mudou o programa: a exigéncia formal do Nutricionista como Responsavel
Técnico (RT). Esse profissional passou a ser o guardido da qualidade,
garantindo que o planejamento de cardapios e a gestao fossem baseados
em evidéncias cientificas e necessidades nutricionais, e nao apenas em
conveniéncia logistica. O nutricionista trouxe o olhar clinico e preventivo
para dentro das cozinhas escolares.

Rede de apoio e conhecimento — Para fortalecer a atuacao desses
profissionais, nasceram os CECANES (Centros Colaboradores de Alimentacao
e Nutricdo Escolar). Frutos de parcerias entre o FNDE (Fundo Nacional de
Desenvolvimento da Educacao) e universidades federais, esses centros
formam uma rede de apoio que fornece capacitacao constante, pesquisas
cientificas e assessoria técnica, garantindo que o nutricionista na ponta
esteja sempre atualizado e amparado por instituicoes de exceléncia.

Uma Nova Visao de Saude - O
ano de 2006 também consolidou  Foto 6 - Composicio digital ilustrativa
o SISAN (Sistema Nacional de Se- =~ -
guranca Alimentar e Nutricional)
pela Lei n° 11.346. Junto com a
Portaria Interministerial MS/MEC
Nn° 1.010, estabeleceu-se o foco no
combate a transicao epidemiolo-
gica. O PNAE tornou-se uma fer-
ramenta estratégica para frear o
avanco das DCNTs (Doencas Cro-
nicas Nao Transmissiveis), como
obesidade e diabetes, promo-
vendo habitos saudaveis desde a
infancia.

PNAECIA
SAUDE E CIEN
WA ALIMENTAGAO ESCO!

Fonte - ChatGPT,2026.



® » Sustentabilidade e Qualidade (2009 em diante)

2009 em diante

Revolucao da Agricultura Familiar — A Lei n° 11.947/2009 é considerada a “lei
mae” da qualidade atual. Ela ampliou o PNAE para toda a educacao basica
e criou um marco revolucionario de sustentabilidade, a obrigatoriedade de
aplicar, no minimo, 30% dos recursos federais na aquisicao de alimentos
diretamente da Agricultura Familiar (AF). Isso garante alimentos mais frescos,
respeita a cultura regional e impulsiona a economia local, conectando o
campo diretamente a escola.

Alimentacao como direito e ensino — Em 2010, a alimentacao foi elevada ao
status de Direito Social Fundamental pela Emenda Constitucional n° 64. Para
dar vida a esse direito, em 2018, a Lei n°13.666 incluiu a Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN) como tema obrigatério nos curriculos escolares. Esse é o elo
final: o nutricionista planeja, a escola serve e o aluno aprende a desenvolver
seu paladar e a fazer escolhas saudaveis para a vida toda.

Combate aos ultraprocessados — O compromisso com a saude atingiu
seu nivel mais alto com a Resolucao CD/FNDE n°® 06/2020. Ela estabeleceu
um rigor técnico sem precedentes, proibindo a aquisicao de alimentos
ultraprocessados com recursos federais e limitando acucar, sédio e gordura.
Esse movimento foi reforcado pelo Decreto n° 11.821/2023, que blindou o
ambiente escolar como um espaco de promocao da saude e protecao contra
a ma alimentacao.

Resiliéncia em tempos de crise — O programa provou sua forca como rede de
protecao social durante a pandemia de Covid-19. Com a Lei n°®13.987/2020, 0
PNAE autorizou a distribuicao de kits de alimentos diretamente as familias,
garantindo a seguranca alimentar dos alunos mesmo com as escolas
fechadas.

Foto 7 - Composicao digital ilustrativa

ALIMENTOS FRESCOS.
DA FAMIILIA AGRICUTORA
PARKAESCOLAI
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® » O Amanha em Construcao (2025 e além)

2025 e além

O futuro do PNAE é ainda mais promissor e exigente, desenhando um
modelo que une o rigor da ciéncia nutricional com o impacto direto na
economia e na justica social.

Rumo ao processamento zero — A saude do estudante é a prioridade
absoluta. A Resolucao CD/FNDE n° 3/2025 (proposta) estabelece metas
audaciosas para os proximos anos, reduzindo gradualmente o limite de
alimentos processados e ultraprocessados para apenas 10% em 2026. Essa
medida coloca o Brasil na lideranca mundial de combate as doencas cronicas
no ambiente escolar.

O Campo também é feminino e sustentavel - A integracao com o campo
ganhara uma forca sem precedentes. A Lei n°®14.660/2023 ja abriu caminho
ao priorizar a compra de géneros alimenticios produzidos por mulheres da
Agricultura Familiar, promovendo a equidade de género no campo. Somado a
isso, a Lei n®15.226/2025 (proposta) visa elevar o percentual minimo de compra
da Agricultura Familiar de 30% para 45%, injetando recursos diretamente
nas comunidades rurais e garantindo comida fresca e de verdade na mesa
dos alunos.

O nutricionista como agente de transformacao - Neste cenario, o papel
do nutricionista se expande. Nao é apenas o responsavel técnico, mas um
gestor de impacto social que na sua atuacao:

« Articula com produtores locais;
« Promove a transicao para cardapios quase 100% in natura;

« Mostra a importancia da mudanca de habitos em um mundo
cercado por ultraprocessados;

 Educa por meio de cardapios nutritivos e diversificados, respeitando
a cultura alimentar da localidade.

O PNAE esta, inegavelmente, caminhando para ser um modelo de
vanguarda mundial, provando que € possivel unir educacao, saude publica,
economia local, sustentabilidade e equidade de género em cada refeicao
servida.
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Valorizando a
cultura, a
biodiversidade,
as parcerias e a
producao da
Agricultura
Familiar
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Reconhecendo a alimentacao como
um direito fundamental e uma pratica
que envolve dimensoes sociais, culturais
e ambientais, o Guia Alimentar para
a Populacao Brasileira destaca que o
ato de compartilhar refeicoes fortalece
vinculos sociais, valoriza saberes e
culturas tradicionais e contribui para
a protecao do meio ambiente. Nesse
contexto, a Educacao Ambiental,
conforme os principios da Politica
Nacional de Educacao Ambiental (PNEA),
constitui-se como um processo educativo
permanente, coletivo e participativo,
orientado para a construcao de valores,
conhecimentos e praticas sociais voltadas
a sustentabilidade. Assim, a Educacao
Ambiental atua como instrumento
essencial para o fortalecimento de acoes
coletivas e intersetoriais, promovendo
a incorporacao de novos valores que
sustentam a Seguranca Alimentar e
Nutricional, ao favorecer a transformacao
da realidade social e o exercicio da
cidadania.

Foto 8 - Momento formativo com
as cozinheiras: aliando teoria e pratica

Fonte: Convénio Linha Ecolégica, 2026.

Segundo Josué de Castro, a fome nao decorre de fatalidades naturais, mas resulta
das formas historicas de organizacao econémica e social das sociedades humanas
(CASTRO, 1946). Comprometidas institucionalmente com esse entendimento, as
acoes formativas em Seguranca Alimentar e Nutricional desenvolvidas no territorio
reuniram nutricionistas e cozinheiras da alimentacao escolar em um processo
coletivo de troca de saberes, valorizacao das praticas locais e fortalecimento dos

vinculos com a realidade vivida.



Foto 9 - Atividade pratica entre cozinheiras e nutricionistas — fortalecimento de vinculos

Fonte: Convénio Linha Ecolégica, 2026.

Trata-se de uma rede de pessoas e instituicoes envolvidas: desde a valorizacao de quem
produz os alimentos, passando por quem os adquire por meio das politicas publicas, por
quem orienta os cardapios e por quem os prepara, até chegar as criancas uma alimentacao
que representa amor e cuidado com o presente e o futuro da nacao.

Os processos formativos em Foto10 - Didlogo entre Gestores, Nutricionistas e Cozinheiras

Seguranca Alimentar e Nutricional e
os Concursos de Receitas Saudaveis
realizados na regiao a partir de 2007
constituem estratégias do Convénio
Linha Ecolégica que expressam o
compromisso dos municipios, da
Itaipu Binacional e do Conselho de
Desenvolvimento dos Municipios
Lindeiros ao Lago de Itaipu com
a qualificacao da alimentacao
escolar e a promocao da Seguranca
Alimentar e Nutricional, em
consonancia com o Direito Humano
a Alimentacao Adequada (DHAA) e
com as diretrizes do SISAN.

Fonte: Convénio Linha Ecolégica, 2026.
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Ao estimular a demanda por produtos da Agricultura Familiar e agroecoldgicos,
essas acoes fortalecem os mercados institucionais e os circuitos curtos de
comercializacao, especialmente no ambito do PNAE e das feiras locais. Nesse
contexto, os Cadernos de Receitas Saudaveis sao desdobramentos destes processos,
funcionando como instrumentos ecopedagogicos e de memoria institucional e
disseminacao de praticas alimentares saudaveis nas redes municipais de educacao.

Foto 11 - Lancamento do 2° Caderno com a presenca das cozinheiras e nutricionistas

Fonte: Convénio Linha Ecolégica, 2026.

As trocas de experiéncias entre profissionais e gestores(as) promoveram nao
apenas um espaco de aprendizagem coletiva, mas também de fortalecimento
de vinculos, bem-estar e saude mental, em que a valorizacao das cozinheiras,
nutricionistas e da Agricultura Familiar se destaca como eixo central, assim como
o fortalecimento das politicas publicas. Essa experiéncia tornou-se referéncia
pratica, inspirando outros estados e o Governo
Federal a promoverem concursos semelhantes,

ampliando o alcance das boas praticas na REGEi‘IO‘S

alimentagé.o f:scolar. | S JUD jTEiS DAS
A 1? edicao do Concurso de Receitas MERENDEiMS

Saudaveis, realizada em 2007, envolveu 28
municipios e premiou 106 cozinheiras, com DO‘ BP3
56 receitas selecionadas. A iniciativa valorizou %\ .
o trabalho das cozinheiras, promoveu a troca :
de experiéncias e incentivou a elaboracao de
receitas saudaveis com ingredientes locais,
fortalecendo a cultura alimentar e ampliando
a compreensao da alimentacao escolar como
espaco de saude, interacao e diversidade.

Capa do 1° Caderno de Receitas Saudaveis

Fonte: Convénio Linha Ecolégica, 2026.



A 22 edicao do Concurso de Receitas Saudaveis, realizada em 2009, contou com
a participacao de 29 municipios, com 57 receitas selecionadas e 92 cozinheiras
premiadas. A iniciativa consolidou-se como acao estruturante do Convénio Linha
Ecoldgica, aprofundando o debate sobre a qualidade nutricional, a adequacao
dos cardapios e a sustentabilidade da alimentacao escolar, com maior articulacao
entre planejamento nutricional e pratica culinaria.

A 32 edicao do Concurso de Receitas Saudaveis, realizada em 2014, contou com
a participacao de 26 municipios, com 52 receitas selecionadas e 93 cozinheiras
premiadas. A edicao evidenciou a maturidade da politica publica no territério,
reunindo receitas que aliam valor nutricional, viabilidade operacional e valorizacao
dos alimentos regionais, além de dar visibilidade as boas praticas da alimentacao
escolar. As formacodes presenciais fortaleceram vinculos e a troca de experiéncias,
com destaque para o uso de plantas medicinais e condimentares.

A 4?2 edicao do Concurso de Receitas Saudaveis, realizada em 2019, contou com
a participacao de 46 municipios, com 46 receitas selecionadas e 88 cozinheiras
premiadas, além de premiacao as escolas. A edicao ampliou a abrangéncia
territorial, envolvendo municipios do Oeste do Parana e do Consércio Intermunicipal
de Desenvolvimento da Regiao Sul de Mato Grosso do Sul - CONISUL-MS, e fortaleceu
aintegracao entre formacao continuada, gestao publica e mobilizacao municipal,
com temas voltados as boas praticas, relacdes interpessoais, sustentabilidade e
uso de plantas alimenticias nao convencionais (PANCs).

Capa do 2° Caderno Capa do 3° Caderno Capa do 4° Caderno
de Receitas Saudaveis de Receitas Saudaveis de Receitas Saudaveis
Vida Vida'%
Vida¥ Or‘gini’.a — Organica —
Organica — i —I
i 8' CADERNG DE RECEITAS SAUDAYE(S AR 0 RERISS
RECEITAS SAUDAYEIS DAS COZINHEIRAS DA BACIA D6 PARARM 3 yUOGE A ALINIEUNEY BENAR
DAS MERENDEIRAS DA BPS o L gl
Receitas Organicas

Fonte: Convénio Linha Ecolégica, 2026. Fonte: Convénio Linha Ecoldgica, 2026.  Fonte: Convénio Linha Ecoldgica, 2026.



Fonte: Itaipu Parquetec, 2026.

Assim como sementes lancadas na terra, cada acao realizada nesta jornada
de aprendizados e trocas — desde a primeira formacao até o ultimo Concurso de
Receitas —traz em si o propésito de fortalecer as redes envolvidas na nobre missao
diaria da alimentacao escolar. Sabemos que nem todas as iniciativas frutificam
imediatamente, mas todas incentivam a valorizacao da cultura alimentar,
promovem saude e qualidade de vida, e consolidam politicas publicas pautadas
na interdependéncia entre pessoas, sociedade e natureza.

Celebrar esta caminhada é honrar cada encontro, cada aprendizado
compartilhado e o compromisso ético com o Direito Humano a Alimentacao
Adequada. Nesse sentido, o Convénio Linha Ecolégica permanece aberto a novas
formas de caminhar e a parcerias que permitam avancar juntos, semeando e
fortalecendo boas praticas.



Formacao de
nutricionistas:
2025 e 2026
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A alimentacao no ambiente educacional desempenha um papel fundamental no
desenvolvimento saudavel das criancas e adolescentes, contribuindo nao apenas
para o bem-estar fisico, mas também para o aprendizado e a formacao de habitos
alimentares saudaveis. O espaco educacional promove a educacao alimentar,
incentivando escolhas nutricionais adequadas e estimulando uma relacao positiva
com a comida.

Durante a fase escolar, criancas e jovens estao em um periodo critico de
formacao, onde a nutricao adequada pode impactar diretamente sua capacidade
de concentracao, desempenho académico e saude geral.

Na escola, os alunos podem aprender sobre a importancia de uma dieta
equilibrada, a escolha de alimentos frescos e naturais e a necessidade de evitar
produtos ultraprocessados. Além disso, a promocao de acoes que envolvam toda
a comunidade escolar — pais, alunos e educadores — em campanhas sobre
alimentacao saudavel cria um ambiente colaborativo onde todos aprendem juntos
e se comprometem com habitos mais saudaveis.

Neste processo é fundamental reconhecer e valorizar o trabalho dos nutricionistas
e cozinheiros escolares. Os/as nutricionistas/as garantem que as refeicoes sejam
adequadas em termos de quantidade e qualidade nutricional, enquanto os/as
cozinheiros/as sao os responsaveis pela preparacao da comida de forma saborosa
e atrativa. Investir na formacao desses profissionais contribui para aprimorar as
praticas alimentares no ambiente educacional.

As politicas publicas de alimentacao escolar asseguram a qualidade das
refeicoes e promovem a integracao entre a educacao, a saude e a agricultura local,
especialmente quando envolvem a compra de alimentos da Agricultura Familiar,
organica e agroecologica.

As politicas publicas de alimentacao escolar estabelecem diretrizes que garantem
que as refeicoes oferecidas nas escolas sejam equilibradas, diversificadas e
adequadas as necessidades nutricionais dos estudantes. Além disso, essas
politicas ajudam a combater problemas como a obesidade infantil e a desnutricao,
promovendo habitos alimentares saudaveis desde cedo.



Incluir alimentos provenientes da Agricultura Familiar fortalece a economia
local e garante que os alunos consumam produtos frescos e de qualidade. Ao
valorizar os pequenos agricultores, cria-se uma rede de abastecimento sustentavel,
beneficiando tanto os produtores quanto os estudantes e toda a comunidade.

Além disso, a Agricultura Familiar € uma forma eficaz de preservar o meio
ambiente, pois promove praticas que respeitam os ciclos naturais e conservam
a biodiversidade. Ao investir nessas iniciativas, estamos cuidando nao apenas da
saude das criancas, mas também do futuro do nosso planeta.

A adocao do consumo de alimentos naturais € uma poderosa estratégia para
reduzir residuos alimentares e promover um estilo de vida sustentavel. A medida
que a sociedade se torna cada vez mais consciente dos impactos ambientais e
sociais do desperdicio, a escolha por alimentos frescos e minimamente processados
se destaca como uma estratégia eficaz para reduzir a geracao de residuos. Estamos
nao apenas contribuindo para a preservacao do meio ambiente, mas também
melhorando nossa saude e bem-estar.
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Acoes envolvidas no Processo

Para desenvolver as acoes previstas, além das instituicoes que protagonizaram
o0 processo, a parceria da administracao municipal, especificamente da secretaria
municipal de educacao foi fundamental. O que segue € uma breve descricao do
cardapio formativo:

« Reuniao online com os/as secretarios/as de educacao e nutricionistas da
rede municipal de ensino para apresentacao da proposta e cronograma
de atividades.

Foto 13 - Turma 1: Nucleo de Cooperacao Socioambiental Centro e Campos Gerais/PR

=

Fonte: Itaipu Parquetec, 2026.

Foto 14 - Turma 2: Nucleo de Cooperacao Socioambiental Norte Pioneiro e Norte Pioneiro I/PR
1 I | |

Fonte: Itaipu Parquetec, 2026.



Formacao presencial com nutricionistas da rede municipal de ensino -3
modulos de 8h cada. Organizadas a partir dos territérios dos Nucleos
de Cooperacao Socioambiental, foram 12 turmas com mais de 300
nutricionistas envolvidos na formacao. Tematicas abordadas:

Maodulo 1: Politicas publicas sobre alimentacdo escolar

Programas e acoes;
Reconhecimento do trabalho do nutricionista no ambiente escolar;
Educacao ambiental voltada a alimentacao escolar e

Os Objetivos de desenvolvimento Sustentavel: acoes locais e conexdes.

Modulo 2: Alimentacdo escolar e seus desafios e possibilidades
« Seletividade alimentar;
Obesidade;
Desnutricao;
Habitos alimentares;
Estratégias de educacao em alimentacao e nutricao e

Boas praticas.

Modulo 3; Visita técnica

« Conhecer in loco experiéncias exitosas de alimentacao escolar,
agroecologia e Agricultura Familiar/organica, finalizando o processo de
formacao.




» Webinar com cozinheiros/as - com tematicas que envolveram a formacao,
mas acima de tudo a valorizacao destes profissionais, os encontros virtuais
foram a ferramenta utilizada, tendo em vista o tamanho do territério
e que ao todo, mais de 8000 cozinheiros/as atuam nos municipios
envolvidos. Além dos webinares, foram confeccionados aventais para
estes profissionais.

+ Elaboracao do Caderno de Experiéncias Inspiradoras no Ambiente Escolar
no Territério dos Nucleos de Cooperacao Socioambiental - construido
coletivamente durante o processo de formacao de nutricionistas. Este
material traz os conceitos, historico e trilha formativa do processo e mais
de 86 praticas dos municipios, compartilhadas na intencao de divulgar
e socializar experiéncias exitosas na alimentacao escolar que ja sao
realidades.

O resultado de todo este processo é mais proximidade e conexao do territério
prioritario de atuacao da Itaipu Binacional, os 399 municipios do Parana e 35 do sul
do Mato Grosso do Sul, em acoes que promovem a seguranca alimentar e nutricional
nos ambientes escolares.

Foto 15 - Turma 3: Nucleo de Cooperacao Socioambiental Litoral e Vale do Ribeira/PR

e

Fonte: Itaipu Parquetec, 2026.



Foto 16 - Turma 4: Nucleo de Cooperacao Socioambiental Curitiba e Regiao Metropolitana e Sul/PR
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Fonte: Itaipu Parquetec, 2026.

Foto 17 - Turma 5: Nucleo de Cooperacao Socioambiental Sudeste e Sudoeste/MS

Formacio em Seguranca

Alimentar e Nutricional

Fonte: [taipu Parquetec, 2026.
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Fonte: Itaipu Parquetec, 2026.

Foto 20 - Turma 8: Nticleo de Cooperacao Socioambiental N
e 3 g = T

Fonte: Itaipu Parquetec, 2026.

Foto 21 - Turma 9: Nucleo de Cooperacao Socioambiental Setentriao/PR

Fonte: Itaipu Parquetec, 2026.



Fonte: Itaipu Parquetec, 2026.

Foto 23 - Turma 11: Nucleo de Cooperacao Socioambiental Entre Rios e Campo Mourao/PR

Fonte: Itaipu Parquetec, 2026.

Foto 24 - Turma 11: Nticleo de Cooperagao Socioambiental Entre Rios e Campo Mourao/PR

Fonte: Itaipu Parquetec, 2026.



Experiéncias
Inspiradoras na
Alimentacao
Escolar no
Territorio dos
Nucleos de
Cooperacao
Socioambiental




Durante todo o processo da formacao, sempre houve um destaque muito especial
para a metodologia participativa em que os envolvidos tiveram a oportunidade
de compartilhar dificuldades, anseios, mas também possibilidades e avancos.

O que segue sao experiéncias que ja acontecem e que servem de inspiracao,
organizadas em blocos tematicos, os relatos das acdes estao em ambiente virtual
acessado pelo link ou grcode.

eixos tematicos

Boas praticas de higiene e
manipulacao de alimentos: normas
da ANVISA e RDCs aplicaveis.

Articulacao com a
agricultura familiar Educacao
e fornecedores alimentar e

locais. /\ nutricional (EAN):
35D

como integrar

%/ com o curriculo

Valorizacdo e escolar.
capacitacao das o
merendeiras: =
papel essencial
na execucao das
boas praticas. Etica
— profissional e

responsabilidade

técnica do

nutricionista.

Planejamento de cardapios ) .
e, Fdses @ Monitoramento e avaliacao dos

sustentaveis. 'ser.v1gos de ahmentagao ESC?]?_T:
indicadores, registros e relatorios.




NO

11

1.2

13

1.4

15

1.6

1.7

1.8

1.9

s

1. Articulacao com a agricultura familiar e
fornecedores locais.

Tema

Agricultura Familiar na Alimentacao Escolar
de Mercedes

Do campo ao prato

Eficiéncia na Distribuicao de Alimentos da
Agricultura Familiar em Irati (Pr)

Empreendedorismo: Maos que Criam e
Cuidam

Praticas de gestao em compras da agricultura
familiar

Projeto Chas e Condimentos da Agricultura
Familiar na alimentacao escolar

Promocao da Agricultura Familiar no PNAE:
Uma Gestao Publica de Integracao entre
Alimentacao Escolar, Sustentabilidade e
Desenvolvimento Local

Semeando organizacao: integracao da
agricultura familiar na alimentacao escolar.

Oferta de frutas regionais - Conhecendo
novos sabores

Municipio

Mercedes/PR

Ventania/PR

Irati/PR

Guarapuava/PR

Capitao Lednidas
Marques/PR

Francisco Beltrao/PR

Matelandia/PR

Assis Chateaubriand/
PR

Paraiso do Norte
PR



NO

2.1

2.2

23

2.4

2.5

2.6

27

2.8

2.9

2.10

2. Boas praticas de higiene e manipulacao de
alimentos: normas da ANVISA e RDCs aplicaveis.

Tema

Alimentacao sem riscos

Certificacao de qualidade das cozinhas da
alimentacao escolar de pinhais

Conselheiros em cozinhas escolares

Cozinha de ouro

Cronograma de limpeza das cozinhas das
instituicoes escolares

Educacao Alimentar e Nutricional com escolas
municipais e CMEls de Realeza/PR, atendidos
pelo projeto de extensao: CapacitaNutri:

Boas Praticas de Fabricacao e Manipulacao de
alimentos.

Educacao permanente

Entre Saberes e Sabores: Visitas Técnicas que
Nutrem Qualidade e Cuidado. Gestao que
alimenta resultados.

PNAE - Implantacao da cozinha central no
municipio de Nova Prata do Iguacu, Parana

Projeto Leite e Queijo na Escola do Campo

Municipio

Paulo Frontin/PR

Pinhais/PR

Capitao Lednidas
Marques/PR

Campo Largo/PR

Umuarama /PR

Realeza /PR

Pinhais /PR

Cornélio Procopio/PR

Nova Prata Do Iguacu /PR

Francisco Beltrao/PR



N°
3.1

3.2

33

3.4

35

3.6

37

3.8

39

3.10

3. Educacao alimentar e nutricional (EAN):
como integrar com o curriculo escolar

Tema

A arte de se alimentar bem

Alimentacao Adequada, para um Futuro Mais

Saudavel

Alimentacao saudavel e monitoramento
nutricional na escola de educacao especial
multi-educar

Alimentos que Educam: Saude, Cultura e
Poesia na Escola

Articulando atores sociais na Educacao
Alimentar e Nutricional (EAN)

Banco de videos: Do Campo ao Prato
Biodigestor

Boas Praticas de Educacao Alimentar e
Nutricional na rede municipal de ensino do
municipio de Francisco Alves

Ciclo de Aprendizagem Continua em
Educacao Alimentar e Nutricional
e Seguranca Alimentar e Nutricional

Comida que Ensina: a Horta como Sala de
Aula

Municipio

Marialva/PR

Palotina/PR

Itaipulandia/PR

Quatro Pontes/PR

Capitao Lednidas
Marques/PR

Umuarama/PR

Ventania/PR

Francisco Alves/PR

Almirante Tamandaré/PR

Rio Azul/PR



3.n

3.2

313

314

3-15

3.16

317

3.8

319

3.20

3.21

3.22

3-23

3.24

3-25

Conhecendo as frutas
Contacao de Histérias

Cozinhando com Fracoes
Comer Consciente: Valorizando cada grao

Descasque mais e desembale menos

Do Campo a Mesa: Conhecendo e saboreando
as frutas

Do Prato a Sala de aula: a Integracao da
Educacao Alimentar e Nutricional nas Escolas
de Vitorino

Familia na Escola

“Fome de qué?” — acoes educativas sobre
alimentacao e nutricao nas escolas e CMEls da
da rede municipal de Guarapuava-PR

Identificacao das intolerancias e alergias
alimentares

Kit Itinerante de Educacao Alimentar e
Nutricional (EAN)

Nutricionista como coordenador de acoes de
EAN

Oficina de Educacao Nutricional

“O Jardim Encantado da Alimentacao” -
Teatro Ludico com Frutinilda e Verdurilda

O momento do comer como uma extensao do
horario letivo

Vera Cruz do Oeste/PR
Enéas Marques/PR
Santa Helena/PR

Boa Esperanca do
Iguacu/PR

Pato Bragado/PR

Terra Roxa/PR

Vitorino/PR

Londrina/PR

Guarapuava/PR

Cianorte/PR

Pinhao/PR

Angélica/MS
Mamboré/ PR

Umuarama/PR

Almirante Tamandaré/PR
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3.26

3-27

3.28

3-29

330

331

332

333

334

335

O Peso do Desperdicio: Alunos descobrindo o
impacto das sobras da merenda

Pequenos Gestos, Grandes Habitos: educacao
alimentar na infancia

Pergunte pra nutri

Projeto Nutrir Ivaipora: Educacao nutricional
naescola

Projeto Sementinha da Inclusao

Recriando a nossa Histéria: da horta para a
mesa

Selo “CMEI Amigo do Bebé Rolandense”

Servir-se sozinho: uma forma de desenvolver
a autonomia da crianca

Toda Semente tem um Segredo - Projeto
Pinhao

Transicao Nutricional e Saude Escolar: Do
Cenario Global a Realidade dos alunos
matriculados na Rede municipal de Educacao
de Ibipora-PR

Navirai/PR

Faxinal/PR

Pitanga/PR

Ivaipora/PR

Mercedes/PR

Palmital - PR

Rolandia/PR

Almirante Tamandaré/PR

Bocaitiva do Sul - PR

Ibipora- PR



4. Etica profissional e responsabilidade técnica
do nutricionista

Organizacao das festividades escolares dentro
41 das diretrizes do PNAE no municipio de Realeza - PR
Realeza-PR

5. Monitoramento e avaliacao dos servicos de
alimentacao escolar: indicadores, registros e
relatorios

N° Tema Municipio

| ai - PR
5.1 Click da merenda taquirai

Controle e Conformidade da Alimentacao

Cascavel - PR
Escolar

Diagnostico nutricional dos educandos da
5.3 rede municipal de educacao de almirante
Tamandaré

Almirante Tamandaré - PR
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5.4

55

5.6

5.7

5.8

59

5.10

5.1

Eventos intersetoriais de atendimento
multiprofissional de educandos com agravos
no estado nutricional.

Foto do prato do dia

Padronizacao do recebimento de carnes para
alimentacao escolar no municipio de Caarapd

Pesagem de sobras

Protocolo de atendimento a seletividade
alimentar em Castro: Avaliacao das
ferramentas e aplicabilidade

Superprato: missao desperdicio zero
Teste de aceitabilidade tecnolégico

Visita técnica da avaliacao e monitoramento
das boas praticas

Almirante Tamandaré
-PR

Londrina - PR

Caarap6 - MS

Santana do Itararé - MS

Castro- PR

Realeza - PR

Campo Mourao - PR

Balsa nova - PR



NO

6.1

6.2

6.3

6.4

6.5

6.6

6.7

6.8

6. Planejamento de cardapios saudaveis,
inclusivos e sustentaveis

Tema

Alimentacao Saudavel e Divertida - Cardapio
Especial da Semana do Dia das Criancas

Alimentar com Cuidado: Capacitacao em
Receitas Seguras

Cardapios saudaveis, inclusivos e
sustentaveis

Festividades saudaveis - Brincar, comer e
aprender

Inclusao na alimentacao escolar

Insercao das Plantas Alimenticias Nao
Convencionais -Pancs na Alimentacao Escolar

Lista de alimentos aceitos para alunos com
diagnostico/ investigacao de Transtorno
de Espectro Autista - TEA e seletividade
alimentar

O Segredo da Agua: A Histéria de Veggie, O
Legume Sabio”

Municipio

Mercedes - PR

Dois Vizinhos - PR
Capitao Lednidas
Marques - PR

Trés Barras do Parana
-PR

Caarap6 - PR

Entre Rios do Oeste
-PR

Paranagua- PR

Guarapuava - PR
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6.9

6.10

6.11

6.12

6.3

7.

7.2

Pascoa com significado: Trabalho educacional
aliando a simbologia da Pascoa; a partilhae  Tijucas do Sul - PR
os alimentos-simbolos

Planejando Cardapios Sustentaveis, Nutritivos

Matelandia - PR
e Bioativos para a Alimentacao Escolar

Santa Tereza do Oeste

Sal verde, mais sabor, menos sal PR

Sustentabilidade e Sabor: A Tilapia da
Agricultura Familiar no Prato dos Alunos de  Castro - PR
Castro

Sustentabilidade que Alimenta: Integracao
do Pescado Local ao PNAE como Estratégia de

Seguranca Alimentar em Pontal do
Parana-PR

Pontal do Parana - PR

7. Valorizacao e capacitacao das merendeiras:
papel essencial na execucao das boas praticas

Capacitacao de Cozinheiras Balsa Nova - PR

Capacitacao para manipuladores de

alimentos das escolas municipais e CMEls

de Realeza-PR atendidos pelo projeto de Realeza - PR
extensao: Capacita nutri: Boas praticas de

fabricacao e manipulacao de alimentos



73

7.4

15

7.6

17

7.8

Encontro de merendeiras: Saindo da rotina Tomazina — Parana

Pontal do Parana

M3os que Nutrem o Futuro _PR

Pratica de elaboracao de receitas saudaveis -
Utilizacao de técnicas sem adicao de acucares Campo Bonito - PR
e aproveitamento de alimentos

Seguranca alimentar: Servidoras participam

de treinamento e capacitacao sobre Sao José das
manipulacao de alimentos e boas praticas de Palmeiras— PR
higiene

Capitao Lednidas

Valorizacao de cozinheiras escolares
Marques - PR

Valorizacao e Capacitacao das Merendeiras:
Ingrediente Fundamental para a Qualidade =~ Godoy Moreira — PR
da Alimentacao Escolar

Escaneie o OR Code e tenha acesso aos relatos completos das
Experiéncias Inspiradoras em nossa plataforma:

' http:// %nucleosocioambiental.org.br
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Articulacao com a agricultura familiar e
fornecedores locais



@é Cidade/Estado:
—

Irati - Parand

Eficiéncia na Distribuicao de Alimentos
da Agricultura Familiar em Irati (Pr)

o .
A Equipe

« Gleici Vudala CRN8 — 9872
» Isabelly Lopes — Coordenadora do Centro de Processamento

Descricao:

Possui 42 unidades escolares e atende diariamente a 6.790 alunos.

Objetivo:

Para auxiliar na distribuicao dos alimentos produzidos pela Agricultura Familiar do
municipio, pois a dispersao das unidades escolares pelo territdrio tornava o processo
de entrega dos produtos oneroso, gerando fatores que contribuiam para a baixa
adesao ao fornecimento.

Passos para implantacao e consolidacao:

Para superar esse obstaculo, a Secretaria Municipal de Educacao estabeleceu uma
parceria estratégica com a Secretaria Municipal da Agricultura, utilizando o Centro de
Processamento de limentos Municipal. Este local funciona como um ponto logistico
centralizado, equipado com a estrutura necessaria para:



- Recebimento e Inspecao: Possui funcionarios, balancas e area coberta para o
recebimento dos produtos e verificacao da qualidade;

- Armazenamento e Conservacao: Conta com camara fria, caixas de transporte e
térmicas, e pallets para garantir a conservacao ideal dos alimentos;

- Distribuicao Otimizada: Utiliza veiculos especificos (van para transporte de
alimentos e caminhao refrigerado) e uma possui uma equipe para realizar este
trabalho.

Resultados alcancados:

Essa centralizacao permite o recebimento unificado, a separacao dos itens em kits
especificos por unidade escolar e a entrega programada, que ocorre toda segunda e
terca-feira. Assim, os alimentos chegam frescos, em conformidade com a solicitacao do
Setor de Alimentacao Escolar - quanto ao tipo e peso -, e em boas condicoes para o
preparo da merenda semanal. Também contribui para a resolucao de outras questoes:

- A reducao do intenso fluxo de pessoas e veiculos nas unidades escolares,
comprometendo a seguranca devido ao maior numero de acessos as instituicoes;

- Dificuldade na coordenacao e controle das entregas, o que gerava retrabalho devido
anecessidade de pesagem em cada unidade e a troca de produtos inadequados.




@é Cidade/Estado:
—

Francisco Beltrdo - Parand

Projeto Chas e Condimentos da
Agricultura Familiar na alimentacao

escolar

,‘[ﬁ\ﬁ\ Equipe

« Joelen Raiana Favaro Ries CRN8 — 8209

* Ana Paula Defant — CRN8 10181

Descricao:

Possui 42 unidades escolares e atende diariamente a 10811 alunos.

Objetivo:

O projeto surgiu da necessidade de tornar a alimentacao escolar mais saudavel
e diversificada, reduzindo o uso de cha mate e eliminando o acucar nos CMEls. A
iniciativa buscou melhorar a aceitacao das bebidas e qualificar os temperos,
valorizando produtos da agricultura familiar local.



Passos para implantacao e consolidacao:

Articulacao entre Secretaria de Educacao, Secretaria de Agricultura e Cooperativa da
Agricultura Familiar (COOPAFI).

Planejamento da inclusao de chas naturais e condimentos no cardapio da
alimentacao escolar conforme diretrizes do PNAE;

Organizacao da producao, secagem e embalagem dos produtos pela agricultura
familiar;

Testes de aceitacao nas escolas, com uso de Stevia para retirada do acucar dos chas;

Ampliacao do projeto e adaptacao do preparo para atender grandes quantidades
nas unidades escolares.

Resultados alcancados:

Maior diversidade de chas naturais e sabores na alimentacao escolar;

Retirada total do acuicar das bebidas nos CMEls, com melhor aceitacao das criancas
por meio do uso da folha de Stevia;

Reducao do consumo de sal com a utilizacao de sal temperado e condimentos
naturais;

Melhoria na qualidade dos temperos utilizados, como acafrao e colorau;

Fortalecimento da agricultura familiar local e valorizacao da producao do municipio.
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Boas praticas de higiene e manipulacao
de alimentos: normas da ANVISA e RDCs
aplicaveis



Cidade/Estado: .

Pinhais - Parand

Certificacao de qualidade das cozinhas
da alimentacao escolar de pinhais

o o
oo Equipe

e Adriana Schlafner CRN8 — 1295

» Adriana Rosa Belloy CRN8 — 481

» Fernanda Mattos Pierin CRN8 — 2245

» Fernanda Tananh Thomazi CRN8 — 6629
* Gizleyangela Goese CRN8 — 11381

e Jeniffer Buzzatto CRN8 —12425

« Silvia Leticia Marcarini CRN8 — 5613

Descricao:

Possui 44 unidades escolares e atende diariamente a 13.900 alunos

Objetivo:

A certificacao de qualidade foi criada para melhorar as condicoes higiénico
sanitarias das cozinhas escolares, alinhando-as as Resolucoes RDC 216/2004 e RDC
275/2002, padronizar a avaliacao das cozinhas e os processos de Boas Praticas de
Fabricacao e Manipulacao de Alimentos.



Passos para implantacao e consolidacao:
Diagnéstico inicial: avaliacao das condicdes higiénico sanitarias das cozinhas
e identificacao de principais nao conformidades;

Estruturacao: definicao de critérios de avaliacao, sistema de pontuacao e
adaptacao do Relatdrio de Supervisao e regras de certificacao;

Capacitacao: treinamento das equipes sobre Boas Praticas de Fabricacao e
Manipulacao de Alimentos e orientacoes sobre as regras da certificacao;

Supervisao: visitas periodicas das nutricionistas para aplicar avaliacoes,
registrar resultados e acompanhar o desempenho mensal;

Resultados: calculo da média anual, elaboracao de rankings, certificacao das
unidades com entrega de certificados, troféus e medalhas, e revisao do
programa para melhorias.

Resultados alcancados:

1. Melhorias higiénico sanitarias: maior adesao das funcionarias as
normas estabelecidas pelas RDC n° 216/2004 e n° 275/2002 nas cozinhas
escolares;

2. Valorizacao das equipes: aumento do engajamento e da motivacao das
funcionarias por meio da certificacao das cozinhas, entrega de troféus as
unidades mais bem classificadas e medalhas individuais as funcionarias;

3. Supervisao periédica: identificacao e correcao de nao conformidades,
contribuindo para a padronizacao dos processos;

4. Melhoria continua: aperfeicoamento das praticas de higiene pessoal e
ambiental, armazenamento, preparo e distribuicao dos alimentos;

5. Fortalecimento da qualidade: adocao de praticas mais seguras e
eficientes e reconhecimento do trabalho das equipes.






Cidade/Estado: .

Francisco Beltrdo - Parand

Projeto Leite e Queijo na Escola do
Campo

¢ Equipe

« Joelen Raiana Favaro Ries CRN8 — 8209

e Ana Paula Defant CRNS - 10181

Descricao:

Possui 42 unidades escolares e atende diariamente a 10800 alunos.

Obijetivo:

A experiéncia surgiu para despertar o interesse de criancas e jovens do meio rural
pela sucessao familiar e pela producao de leite e derivados com qualidade,
fortalecendo o conhecimento sobre boas praticas de fabricacao e valorizando a

producao regional.



Passos para implantacao e consolidacao:

Estabelecimento de parceria entre o municipio e a UTFPR para
desenvolvimento das capacitacoes;

Planejamento das oficinas com contetudo teodrico sobre producao de leite,
historia do queijo colonial e boas praticas de fabricacao;

Realizacao de atividades teoricas nas escolas do campo, integradas a
disciplina de Desenvolvimento Rural Sustentavel;

Desenvolvimento de aulas praticas no laboratério da UTFPR, com
producao de derivados do leite;

Ampliacao gradual do projeto para mais escolas do campo, fortalecendo o
interesse pela sucessao familiar e producao com qualidade.

Resultados alcancados:

Despertar do interesse dos alunos do campo pela sucessao familiar e pela
producao rural;

Ampliacao do conhecimento sobre producao de leite e fabricacao de
derivados;

Maior compreensao e aplicacdo das boas praticas de fabricacao e
manipulacao de alimentos;

Valorizacao da producao de queijo e derivados do leite da regiao Sudoeste
do Parang;

Fortalecimento da parceria entre escolas, municipio e universidade,
promovendo aprendizagem tedrica e pratica.
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Educacao alimentar e nutricional (EAN):
como integrar com o curriculo escolar



Cidade/Estado: .

Palotina - Parand

Alimentacao Adequada, para um
Futuro Mais Saudavel

¢ Equipe

* Rosicler Mafacioli CRN8 — 268
e Daniela Nava da Palma — CRN8 2508
« Solange Piccin Breitenbach — CRN8 4719

Descricao:
Possui 17 unidades escolares e atende em torno de 4 mil alunos.

Objetivo:

A educacao nutricional fomenta escolhas alimentares mais conscientes e
saudaveis. O incentivo e contato com frutas diferentes cria memaria de saberes e
sabores. E uma atividade que podemos trabalhar com alunos desde infantil 2 até
0 5° ano. Melhorando a aceitacao dos cardapios.



Passos para a implementacao e consolidacao:

Divulgamos o projeto e esperamos as unidades escolares solicitarem a atividade.
Cada turma trabalhada era um novo desafio e a divulgacao de cada turma
despertava o interesse de outra unidade escolar em fazer parte do projeto.

Resultados alcancados:
Maior conhecimento dos alunos sobre alimentacao saudavel com mudanca de
habitos alimentares na escola e em casa além do contato dos alunos com frutas e

verduras.




Cidade/Estado: .

Marialva - Parand

A arte de se alimentar bem

o o
oo Equipe

* Roberta Boschini Zuccoli Nogueira CRN8 — 2643

Descricao:

14 unidades escolares e atende aproximadamente 4300 alunos.

Objetivo:

A proposta surgiu em decorréncia do aumento de estudantes com seletividade
alimentar e da necessidade de preparo da equipe escolar para lidar adequadamente
com essas situacoes.

Passos para a implantacao e consolidacao:

A metodologia do projeto baseou-se em abordagem interprofissional para identificar
demandas relacionadas a seletividade alimentar nas instituicoes municipais. Foram
realizadas reunides com assessores pedagogicos, a nutricionista, a terapeuta
ocupacional e as psicologas para levantamento das dificuldades observadas. Em
seguida, elaborou-se questionario para identificar alunos com seletividade alimentar e



suas particularidades. Com base nos dados, promoveu-se capacitacao aos profissionais,
com orientacoes praticas de manejo alimentar. Também foram sugeridas praticas
institucionais acompanhadas tecnicamente e realizada divulgacao sobre alimentacao
escolar para pais, responsaveis e comunidade.

Resultados alcancados:

As acoes desenvolvidas contribuiram para melhorar a conducao de casos de
seletividade alimentar em parte das instituicoes acompanhadas, com relatos de
avancos na aceitacao alimentar e maior sequranca dos profissionais no manejo das
refeicdes. Em alguns casos, observou-se manutencao das dificuldades,demonstrando
a complexidade do tema e a necessidade de acompanhamento continuo e integrado
entre escola, familia e equipe técnica.
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Cidade/Estado:

Realeza - Parand

Organizacao das festividades escolares
dentro das diretrizes do PNAE no
municipio de Realeza/PR

o .
oo Equipe

» Mayara Pryscila Borsa CRN8 — 9802

Possui 12 unidades escolares e atende diariamente mais de 2 mil alunos.

Garantir que as festividades escolares respeitem as diretrizes do PNAE,
retirando alimentos ultraprocessados, promovendo alimentacdo saudavel e
estabelecendo normas claras para as instituicdes escolares, com apoio do
CAE e seguranca técnica para a atuacao do nutricionista.

Diagnostico das praticas alimentares nas festividades escolares e identificacao da
presenca de alimentos ultraprocessados.

- Discussao técnica e alinhamento com o Conselho de Alimentacao Escolar (CAE)
e gestao municipal sobre as diretrizes do PNAE.



Elaboracao e publicacao do Decreto Municipal n° 4.792/2024, estabelecendo
normas para a oferta de alimentos nas festividades.

Orientacao e sensibilizacao das equipes escolares sobre alimentacao saudavel e
adequacao das comemoracoes.

Monitoramento continuo das acdes pela nutricionista responsavel e pelo CAE,
garantindo cumprimento da legislacao.

Implantacao de decreto municipal que padronizou as festividades escolares
conforme as diretrizes do PNAE.

Retirada de alimentos ultraprocessados das comemoracdes escolares,
priorizando alimentos in natura e preparacdes caseiras.

Fortalecimento da educacao alimentar e nutricional nas instituicoes,
integrando festividades ao processo pedagodgico.

Maior seguranca técnica e juridica para as instituicoes e para a atuacao do
nutricionista responsavel pelo PNAE.

Atuacao efetiva do Conselho de Alimentacao Escolar (CAE) no apoio, fiscalizacao
e consolidacdo da pratica.

MUITA ALEGRIA, PAZ E
HARMONIA PARA ESTE
DIA ESPECIAL.

FELIZ PASCOA
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Monitoramento e avaliacao dos servicos
de alimentacao escolar: indicadores,
registros e relatorios



Cidade/Estado: .

Itaquirai - Mato Grosso do Sul

Clique da merenda
090 -
AAR Equipe

e Maria Eduarda Telemberg Sell Capilé CRN8 — 49384

Descricao:

Possui 04 unidades escolares e atende diariamente a 2534 alunos.

Objetivo:

A acao surgiu da necessidade de valorizar a alimentacao escolar e dar visibilidade as
refeicoes servidas nas escolas. A iniciativa busca aproximar a comunidade da
realidade da merenda, promover transparéncia sobre o cardapio oferecido aos
alunos e reconhecer o trabalho das merendeiras.

Passos para implantacao e consolidacao:

1. Organizacao de grupos de whatsapp com merendeiras de todas as unidades para
envio diario de fotos das refeicoes servidas;

2. Utilizacao dos registros como ferramenta de acompanhamento do cardapio e das
preparacoes realizadas nas escolas;



3. Selecao das imagens e envio do material para a equipe responsavel pelas midiasda
Secretaria de Educacao;

4. Padronizacao das publicacdes com arte, identificacao da escola e descricao da
preparacao servida;

5. Publicacao diaria nas redes sociais da Secretaria de Educacdo, garantindo
continuidade da acao e divulgacao da alimentacao escolar.

Resultados alcancados:

- Ampliacaoda transparéncia sobre a alimentacao escolar das escolas, permitindo que
a comunidade acompanhe as refeicoes servidas aos alunos;

- Grande repercussao nas redes sociais da Secretaria de Educacao, com interacoes e
comentarios positivos sobre a qualidade das refeicoes;

- Ampliacao da visibilidade da alimentacao escolar do municipio, com divulgacao em
sites e reportagens destacando a qualidade das preparacoes;

- Fortalecimento da valorizacao e do reconhecimento do trabalho das merendeiras,
que passaram a receber elogios e maior estimulo no desenvolvimento de suas
atividades;

- Valorizacao da agricultura familiar local, evidenciando a diversidade de alimentos
frescos utilizados nas preparacoes e fortalecendo a producao do municipio.




Cidade/Estado: .

Realeza - Parand

Super Prato: missao desperdicio zero
0% Equipe

» Mayara Pryscila Borsa CRN8 — 9802

Descricao:

O municipio possui 12 unidades escolares e atende diariamente mais de 2 mil alunos.

Objetivo:

Reduzir o desperdicio de alimentos nas escolas municipais de forma Iudica e
interativa, estimulando a conscientizacao e o consumo responsavel.

Passos para implantacao e consolidacao:

Realizamos reunides com a equipe escolar para apresentar o projeto, definir
objetivos, organizar as etapas de coleta de dados e distribuir responsabilidades;

Promovemos a capacitacao das manipuladoras e da equipe de apoio, abordando
porcionamento adequado, incentivo ao consumo consciente e os procedimentos de
coleta e registro dos residuos alimentares;

Os professores foram sensibilizados para integrar o tema ao curriculo, utilizando
atividades pedagdgicas relacionadas a alimentacao saudavel, sustentabilidade e
reducao do desperdicio;



O projeto foi implementado com uma identidade ludica nas turmas, incluindo a
pesagem diaria dos residuos, registro semanal no banner e divulgacao dos
resultados;

Também realizamos acoes continuas de Educacao Alimentar e Nutricional (EAN) e
uma premiacao simbdlica para as turmas que apresentaram menor desperdicio.

Resultados alcancados:
- Reducao significativa do desperdicio de alimentos nas escolas participantes;

- Maior conscientizacao das criancas sobre a importancia da alimentacao
sustentavel;

- Desenvolvimento do senso de responsabilidade e cooperacao entre os alunos.
Criacao de um ambiente escolar mais sustentavel e educativo;

O "Super Prato: Missao Desperdicio Zero" transforma a alimentacao escolar em uma
verdadeira aventura, incentivando habitos saudaveis e sustentaveis de forma criativa
e divertida!
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Planejamento de cardapios saud
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Cidade/Estado: .

Trés Barras do Parand - Parand

Festividades saudaveis - Brincar, comer
e aprender

0 Equipe

» Simone Regina Basso Brandini CRN8 — 2606

« Emanoeli Moreschi Moreira CRN8 — 5044

Descricao:

Possui 07 unidades escolares e atende diariamente aproximadamente 1300 alunos.

Objetivo:

A experiéncia de realizar festividades saudaveis surgiu da necessidade de adequar
as comemoracoes escolares a nova legislacao do PNAE, que incentiva a oferta de
alimentos nutritivos no ambiente escolar. A proposta busca promover habitos
alimentares saudaveis também nos momentos de celebracao.

Passos para implantacao e consolidacao:
- Apresentacao da lei para gestores escolares, professores e comunidade escolar;

- Apoio do CAE (Conselho de Alimentacao Escolar);

- Mudancas e adequacoes gradativas nos cardapios ofertados, inclusive adaptadas
para patologias;



- Receitas adaptadas e divulgadas nos grupos de cozinheiras e direcoes;

- Folders e informativos publicados com essas informacdes no Portal da
Transparéncia.

Resultados alcancados:

- Melhora geral na alimentacao oferecida as criancas, com uma variedade grande de
alimentos saudaveis e permitidos;

- Satisfacao e alegria das criancas, com 6tima aceitacao no consumo;
- Reducao do desperdicio;

- Entendimento do que € uma alimentacao saudavel e equilibrada.




Cidade/Estado: .

Caarapo - Mato Grosso do Sul

Inclusao na alimentacao escolar
080 Equi
N

 Denise Rubinho dos Santos Martins CRN3 — 48146
» Giovana Tiossi Capasso Bettini — CRN3 21655

Descricao:

Possui 17 unidades escolares e atende diariamente a 4.999 alunos.

Objetivo:

Com o aumento de alunos com neurodivergéncias, a seletividade alimentar
associada se tornou muito frequente na alimentacao escolar. Visando a inclusao
plena deste grupo no ambiente escolar, surgiu a necessidade de criar um protocolo
especifico para adequacoes na alimentacao escolar.

Passos para implantacao e consolidacao:

Com o objetivo de contribuir com a inclusao de alunos com TEA, sindromes genéticas e
outras condicoes neuroldgicas garantir a equidade na alimentacao escolar, foi elaborado
e implantado um protocolo especifico para atendimento de alunos com seletividade
alimentar, no ambito escolar. A elaboracao foi realizada pelos profissionais da nutricao
do programa de alimentacao escolar do municipio de Caarapd (MS), com estratégias de
escuta da familia, modificacao do cardapio, local de consumo e apresentacao da refeicao.
Posteriormente, o protocolo foi disponibilizado e implantado a direcao escolar,



profissionais de auxilio no desenvolvimento infantil, e professores de AEE, para ser
aplicado a este grupo
quando apresentada pela familia a demanda.

Resultados alcancados:

Foi observado que a direcao escolar obteve resolutividade das dificuldades alimentares
desse grupo de alunos, houve fortalecimento da comunicacao com a familia e
propiciou trabalho interdisciplinar entre setor de alimentacdo escolar e educacao
especial,ainda, fortaleceu o tripé, escola, familia e satide, para o desenvolvimento global
do aluno.

Também foi observada dificuldade na obtencao de diagnéstico e laudo de seletividade
alimentar. Houve contribuicao para a inclusao, o desenvolvimento e a garantia ao
direito a alimentacao escolar. Ainda, propde-se que o protocolo elaborado seja validado
pelos 6rgaos competentes, a fim de instruir a comunidade escolar, as familias e a rede
de saude sobre como proceder nos casos de alunos com SA.

7. ANEXO I

FLUXOGRAMA DE MANEJO DO ESTUDANTE COM SELETIVIDADE ALIMENTAR

Acolhimento do Estudante pela Direclo
e aplicagio de Cheklist

|

Encaminhar laudo, cheklist e relatéric do estudante para o

nuiricionista da Allmentagio Escolar responsdvel pelas NAE's.

!

Aplicar as orlentagdes do protecolo como plano de agao padrao

S

am todos o8 casos de seletividade alimentar

-

Caso 01 - Estudante tem aceitacio as
orlentagies do plano de ago padrdo.

|

Manter orentacdes do protocolo coma plano
de acdio padrio.

Caso 02 - Estudante tem recusa persistente

as orlentagies do plano de a¢3o padrio.

}

Informar ao Nutricionista responsével pelas
NAE's a
principals dificuidades para elaboragio de

recusa persistente, relando

estratégias mals asseriivas.
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T Cidade/Estado:

@ Tomazina — Parand

Encontro de merendeiras: Saindo da
rotina

7% Equipe

=)0

« Ellen Leal Ribeiro — CRN8 — 2654

Possui 06 unidades escolares e atende diariamente a 719 alunos.

A pratica surgiu da ideia de unir capacitacao e momentos de troca de experiéncias
e lazer para as merendeiras, através da realizacao de encontros anuais. Nosso
desafio era resolver o sentimento de nao pertencimento e falta de valorizacao

da categoria.

O primeiro passo foi passar a ideia para o nosso Secretario da Educacao, o qual se
disponibilizou em ajudar a encontrar datas disponiveis para que todas pudessem
participar sem acarretar prejuizos na rotina das escolas. O apoio do Executivo, para
a disponibilidade financeira na execucao, também foi importante. Em 2024,
realizamos uma visita técnica a uma agroindustria de seleta de legumes e uma
aula culinaria de como utilizar os produtos na merenda escolar.



As merendeiras apresentaram uma maior motivacao no trabalho e sentimento de
valorizacdo. O trabalho em equipe e a comunicacao com o setor de alimentacao se
tornou mais proximo e diario.




Cidade/Estado:

Pontal do Parand — Parand

Maos que Nutrem o Futuro: Boas Praticas Sustentaveis
na Alimentacao Escolarde Pontal do Parana.

e Thais Bordenowsky da Silva CRN8 — 3821

» Vitoria de Araujo Marques Dengo CRN8 14391

Possui 23 unidades escolares e atende diariamente a 4200 alunos.

A iniciativa surgiu da necessidade de qualificar as merendeiras e merendeiros para
aperfeicoar o preparo das refeicoes escolares, reduzir o uso de acucar, aumentar a
aceitacao de alimentos nutritivos e fortalecer praticas de seguranca alimentar e
sustentabilidade nas cozinhas escolares.

1. Planejamento intersetorial entre Secretaria Municipal de Educacao, Vigilancia
Sanitaria Municipal e parceiros institucionais;

2. Realizacdo de capacitacdes presenciais abordando alimentacao saudavel,
sustentabilidade e boas praticas de manipulacao;



3. Desenvolvimento de oficinas culinarias praticas com chef de cozinha, focadas
em receitas nutritivas e sem adicao de acucar;

4. Elaboracao colaborativa de cartilha educativa com orientacoes técnicas e
receitas desenvolvidas nas oficinas;

5. Distribuicao da cartilha, acompanhamento das praticas nas unidades escolares
e certificacao das merendeiras participantes.

1. Ampliacao do repertorio culinario das merendeiras e merendeiros da rede
municipal;

2. Insercao de preparacoes saudaveis e sem adicao de acucar no cardapio dos
CMEls;

3. Maior aceitacao de alimentos nutritivos anteriormente pouco consumidos
pelas criancas;

4. Fortalecimento das boas praticas de higiene, manipulacao e seguranca
alimentar;

5. Producao e distribuicao de cartilha educativa, consolidando material
permanente de apoio e replicacao da iniciativa.
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